
 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                     

基本的なマナー研修の講師を弊社代表宮﨑が務めました。３会場で約２００名以上の福祉施設や保育園などに勤務される方が受講さ

れ、中にはすでに責任ある仕事を任せられている方も多く、職場で役立てようと、ロールプレイングも自分事としてしっかり取り組まれました。 

またグループ内でも活発に意見交換し事業所を超えた横のつながりもできたようです。受講生の若くやる気に満ちたキラキラした瞳がとても

印象的でしたが、研修後の受講者アンケートの中に「宮﨑先生は名前の通りまさに“Woman”ですね」と書かれていたことも忘れられません。 

（スタッフ狩野） 

スタッフ・パートナー講師の

ひとこと 

●Izumi Ono 

私は年頭に「今年はハーフマラソンに出
る」と目標を立てました。次男を出産後
にダイエットのためにマラソンを始め
ましたが、体重は減らず…。しかし、マ
ラソンを通して仲間がたくさん増えま
した。毎日走れるわけでもなく、気まぐ
れですが沢山の方にサポートしていた
だいています。いつか家族 5 人で駅伝に
出られたら…なんて密かに夢見てます。
秋にはハーフマラソンに出られるよう
頑張ります！ 

●Yuka Yamada 

まだまだ朝晩は寒くて着るものに困っ
てしまいますが、我が家には室内犬が 2

匹いて、寒いと寄ってきて暖めてくれま
す。と、このように言うと動物好きだと
思われそうですが、実はアレルギーもあ
って動物が苦手です。でも嫌々飼い始め
た犬ですが、今では溺愛しています。人
ってきっかけがあれば変われるものな
んだなー、柔軟性ってすごいなーと犬を
見ながら最近はよく考えています。 

●Sachiko Iwata 

私の好きな言葉は「愛」「笑」「ありが
とう」です。私は、いつも周りに恵まれ
てるなぁと思います。感謝感謝です。み
んなの笑顔を見るのが大好きです。周り
にたくさんの愛が溢れ、笑顔にいっぱい
出会えるよう、私に出来ることをしてい
きたいと思っています。わくわくドキド
キする気持ちを大切に♪Woman's の
方々との出逢いーこのご縁も大切に☆ 

●Mari Karino 

「年齢なんてただの数字」と、美しく輝
いている萬田久子さんは憧れの女優さ
んです。ご自身の留守電応答メッセージ
には「お電話ありがとう、人生楽しんで
いますか？」と入れているそうです。「私
は人生を楽しんでいるか？」と考えたと
き、「今」の役割を「将来」の為に頑張
っていることに気が付き、「今」の役割
を「今日」の為に楽しんでみようと改め
て思いました。感謝の気持ちと一緒に。 

●Kiyoko Matsuyama 

子供のおかげで、シャネルについて調べ
る機会がありました。彼女の名言はたく
さんあるのですが、「女は 40 を過ぎて
おもしろくなる」というものがありまし
た。20 代の顔は自然からの生まれ持っ
た贈り物。30 代の顔は自分の生きざま
が現れる。50 代の顔はあなたの価値が
にじみでる。自分の生き方が顔には現れ
る。シャネルの生き方に学ぶ媚びないエ
レガンス、身に付けたいものです。 
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≪Woman’s １ヶ月の主な動き≫ この１ヶ月もたくさんの方にお会いできました 

セミナーのお知らせ 

 

 Hello! 

●「講師養成講座」（全２回） 

 

●「経営課題としての 

『女性活躍推進』と『組織内キャリア支援』」 

詳細は http://www.womans.co.jp/info/ 

活 動 報 告 

島根県立大学で大学生への講義 

当セミナーの講師を務めさせていただいております。

付加価値の高い仕事からもたらす企業へのメリット

が注目されています。付加価値の高い仕事を実現

できる自分になるプロセスでのトキメキ、達成感を感

じていただくセミナーです。女性にとっても企業にとっ

ても、いいことばかり！！のワクワク感溢れる女性

活躍推進。最近、企業にしっかり入り、コンサルティ

ングするプロセスで、女性活躍推進の本質を追求

すればするほど、希望を感じております。 

女性活躍推進を加速化させましょう。 

 

◆島根県立大学 有識者会議 ◆FUJITSU ファミリ会中国支部会員企業の会員様セミナー講師 

◆島根県社会福祉協議会 新任職員マナー研修講師 ◆某病院にて管理職のあり方を考えるキャリアデザイン研修講師 

◆広島県「働き方改革企業コンサルティング事業」５社決定！ 

専任コンサルタントとして関わっています。 

◆公共職業訓練 キャリア形成、コミュニケーション研修他 

（パートナー講師が関わらせていただきました） 

◆津和野町女性会議 コーディネーター ◆（一社）玉野青年会議所 女性活躍推進 講演 

 

自分の輝き要素を見つけるのは、出来事

を丁寧に振り返ることが大切です。大切

にしていることがわかれば、自分らしい行

動を選べる。なんとなく、大学生活を送る

のではなく、貪欲に出来事に意味づけ

て、自分の糧にしよう！という話、ワーク・

ライフバランスの大切さについて・・・

等々、話しました。自分を知ることの大切

さ。それは、イキイキ生きる術を得ることが

出来ます。そして自身で選べるようになりま

す。他律的キャリアから自律的キャリアを

目指していきましょう。 

この講師養成講座では宮﨑が長年経験し、培ってきたノウハウを具体的、実践的にお伝え

します。講師のスキルは、講師初心者だけではなく、事業所の経営者・リーダー、社内講師

としてスキルアップを図りたい方、営業にも役立ちます。また、人と話すのが苦手な方もコミュ

ニケーション能力アップにご活用いただけます。                                            

 【第 1 回】≪伝える自分の心が喜ぶには≫                                        

 ◇あなたが伝える「目的」を明確にする ◇「目的」を果たすための自分のあり方              

◇伝える相手は何を求めているのか  ◇伝えたいことが伝わるスキルを身につける         

【第 2 回】≪実践編≫                                            

 ◇自分の伝え方のメリット・デメリット ◇自分から見た姿、他者から見た姿               

 ◇講師宮﨑より個別フィードバック ◇これからの課題と目標設定 

≪第１回≫ 

日 時：2017年 9 月 23 日（土）9：00～18：00 

≪第２回≫ 

日 時：2017年 9 月 24 日（日）9：00～17：00 

 

会 場：株式会社 Woman’s 事務所（益田市下本郷町 924-6） 

対 象：講師初心者、事業所の経営者・リーダー、営業社内講師

としてスキルアップを図りたい方、人と話すのが苦手な方等 

定 員：10 名 

受講料：54,000 円/2 日間 

申込み：チラシ裏面に必要事項をご記入し FAX（0856-25-7151） 

または「こくちーずプロ」からのお申込みにご協力ください。 

http://www.kokuchpro.com/event/29092324/ 

待望の和歌山開催！株式会社あしあとみらい研究所の田中道博氏と弊社代表の宮﨑

結花とのコラボ企画です。経営課題としての『女性活躍推進』と『組織内キャリア支援』の

セミナーを和歌山ビック愛で開催します。                                                        

■キャリア支援者・経営者・人事担当者・また同分野に興味を持つ方等幅広くご参加い

ただけます。 

■女性活躍推進やセルフキャリアドックに関する制度導入に際して、メリットや注意点、導

入の効果、アプローチ方法を具体的に学びます。 

日 時：２０１７年８月２７日（土）9：30～16：30                                            

（受付：9:15～）                       

 会 場：和歌山ビッグ愛 1201室                                              

（和歌山市手平２丁目 1-2）                                 

受講料：9,000 円                                                

※午前または午後いずれかのご参加の場合は 5,000 円                                     

定 員：20 名                                          

申込み：「こくちーずプロ」からのお申込みにご協力ください。 

     http://kokucheese.com/s/event/index/472381/  

 

その他のお問い合わせはＥメールにて田中氏まで              

お気軽にどうぞ。（tanaka@ashimira.jp) 

今回のニュースレターから、スタッフ・パートナー講師のひとことコー
ナーを作っています。「ひとは、何を語っても自己紹介になる」とう考
えで、何気ない出来事語っております。一人ひとりの「らしさ」を感じて
いただけましたら嬉しいです。私も、集まってくる一言を読みながら、
ほほ笑ましい幸せな気分になると共に、このメンバーを誇りに思って
おります。今月もこのメンバーが頑張ってくれています。今後ともどうぞ
よろしくお願い申し上げます。 

FUJITSU ファミリ会中国支部会員企業の会員様セミナー 

島根県社会福祉協議会 新任職員マナー研修 
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いよいよ始まりました！広島県の

働き方改革企業コンサルティン

グ事業！公募で選ばれた５社

のうち１社を来年３月末まで専

任コンサルタントとして、担当させ

ていただきます！ 

先日、島根県立大学の 1 年生約 230 名対象に、講義をする機会を

いただいた。テーマは、「働くとは」―キャリアは環境との相互作用で

形成される。環境がどんなに変わっても変わらないもの、それは自分。

自分を知れば、自分らしいプロセスで仕事をすることが出来ます。 

広島県 「働き方改革企業

コンサルティング事業」 

（一社）玉野青年会議所での講演 

あ ご縁のある土地、玉野市において「経営戦略としての女性活

躍推進」についてお話をさせていただきました。後日、「女性

が社会で活躍しやすく台頭する機会についてメンバーが考え

学ぶことが出来ました。」とお礼状と寄せ書きくださった集合写

真が届きました。そして、ご参加くださった女性から、フリーで活

動されるとのご報告が。「勇気が出ました」とメッセージいただ

きました。質の高いやりがいは待っていてももらえない、女性自

身が自ら動き環境へ働きかけていきたいものです。 

詳細は http://www.womans.co.jp/info/ 

Woman’s ホームページ ～代表コラム 毎日更新中♪～ http://www.womans.co.jp/column/ 


