
 

 

 

 

 

 

  

 

           期津和野町女性会議                                                  

～自分を大切にしてチーム力を高める～ 

マネジメントスキルアップ監督職研修を開催しました。 

広島県の株式会社フランス屋様の監督職研修を行いました。全員女性店長でおひとりおひとりが輝いていらっしゃって、研修で皆さまとお会

いするのを講師の宮﨑も楽しみにしていました。 

労働力人口が不足し続ける一方で付加価値の高いサービスが求められている世の中、どんなに素晴らしい商品や技術があっても、それを

提供する人の「心の余裕」などがないとサービスの質が下がります。監督者自身の自己管理能力を醸成することにより、チーム力を高めるこ

とに繋がります。まずは自己受容する体験を通して、他者を理解し受容する力を身に付けるカリキュラムを 3 回の研修で学びます。 

店舗管理、スタッフの育成、売上管理・・・と多忙な皆さま。自分自身に向き合い、出来事から自分らしさを見出していくことで、仕事がます

ますやりがいのあるものになっていく。起こった出来事にお互い、共感し合い、自身の大切なものに辿り着く時間を持った研修となりました。 

孫が誕生し、100日を迎えました。お食い初めを両家が集まり 
執り行いました。愛情は、心の栄養素。たくさんの愛情を受け 
笑う孫をみて、みんな笑顔に。無条件の愛の素晴らしさを感じ 
ました。こんなに小さくても、「らしさ」が現れます。一人ひとりの 
生き方を尊重するという原点に立たせてもらっています。 
夏もあとわずかですね。夏を楽しんでいらっしゃいますでしょうか？ 
昨年の夏は、花火を見る機会がありませんでした。今年こそは、
夜空に開く大輪の花火を見てみたいものです。 

http://www.womans.co.jp/column/ 

ニュースレターでご紹介・参加者募集をしておりました、株式会社エネルギア・コミュニケーションズ様との共催で行う、島根県西部地方のク

ラウドファンディングの勉強会・相談会を 7 月に浜田市と益田市で開催しました。どちらの会場もクラウドファウンディングにご興味のある方に

多くご参加を賜ることができました。誠にありがとうございます。すでに商品開発をされ、事業を拡大していきたい方、これから起業するきっかけ

にクラウドファンディングを勉強したい方、地域の大切なものを守るために何かヒントにならないかとお越しくださった方。熱心にご参加くださり、

質疑応答も盛り上がりました。皆様の熱い思いが実現する第一歩に繋がりますよう、心から応援しております。 

◆第 2 期津和野町女性会議コーディネーター ◆株式会社日本マンパワー 国家資格キャリアコンサルタント養成講師 

◆マネジメントスキルアップ監督者研修講師 

（広島県 株式会社フランス屋） 

◆マネジメントスキルアップ研修講師 

（広島県 病院様） 

◆医療法人向けの人生設計サービスキャリアコンサルタント ◆公共職業訓練 コミュニケーション研修講師 
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≪Woman’s １ヶ月の主な動き≫ この１ヶ月もたくさんの方にお会いできました 
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マネジメントスキルアップ研修を開催しました。 

広島の病院の中堅層対象にマネジメントスキルアップ研修を担当させていただきました。今回

の講座は全４回のプログラムの３回目となります。労働力人口が減少していく中で、自律的に

成長できる人材を育成する手法、「メンタリング」についてと、「つながりのスキル」とも言われるコ

ネクションプラクティスを取り入れた感情に触れるワークを行いました。 

副主任 3 年目以上の方々が参加いただきましたが、組織として研修に取り組む風土ができて

おり、他部署であっても連携が取れ和やかな雰囲気の中、研修を進めさせていただきました。 

西日本豪雨災害から僅か 2 週間後と、環境の変化にご苦労されている職員様もいらっしゃい

ましたが、起こった出来事をしっかりと受け止めて、家族との愛を改めて感じた…など、ご自身の

経験を語る中から様々な感情と向き合い、前向きに出来事を捉える姿が大変印象に残る研

修となりました。 

改めまして、被災地の一日も早い復旧を願っております。（講師 小野） 

クラウドファンディング勉強会・相談会を開催しました。 

 〈主催〉FAAVO 島根〈共催〉株式会社 Woman’s   

 

益田東高等学校！甲子園出場！おめでとうございます！！！ 

～オープンカレッジ風セミナー＋個別相談会～創業予定者・創業者のための

『通販大学Ⅰ』“たかが通販、されど通販” 参加者募集中 

１８年ぶり４回目の甲子園。益田東高等学校が島根代表に！ 

益田東高等学校の生徒の皆さんと弊社の関係は、今年２月にキャリア教育で当時の 1，2 年

生全員に体育館で講演させていただき、そして、６月には、前月号のニュースレターでも紹介しま

したが、面接対策講座で関わらせていただいております。６月は、野球部と野球部以外のクラス

に分かれての講座で、どちらのクラスも５０分の授業。高校野球島根大会の決勝戦をテレビで

観戦しながら生徒の皆さまがあのとき一瞬一瞬、真剣だった、その眼差しが蘇ってきました。 

甲子園出場！本当に素晴らしいことです！心からお喜びを申し上げるとともに、甲子園でのご

活躍を弊社一同心よりお祈り申し上げます。そして甲子園も全力で応援します！！！ 

≪講師を小野いづみが勤めました≫ 

 

しまね起業家スクールで運営団体としてご一緒しております、公益財団法人しまね産業振興

財団様と共催でセミナーを開催します。 

内容：１．ネット通販の始め方 

２．リピート客の増やし方（顧客の獲得⇒育成⇒固定化） 

３．個別相談会（要予約） 

日時：2018 年 8 月 29 日（水） 13：00～15：00  

会場：島根県芸術文化センター グラントワ 多目的ギャラリー 

詳しくはこちらをご覧ください。http://www.joho-shimane.or.jp/solution/seminars/866 

皆さまのご参加を心からお待ちしております。 

スタッフ・パートナー講師の

ひとこと 

●Izumi Ono 

5 ヶ月前から「1 ヶ月に 100 キロ走る」
と目標を決め取り組んでいます。と言う
と、とてもストイックなイメージです
が、楽しく走るをモットーに何とか 4 ヶ
月、目標達成しています。走った後に手
帳に距離を記録して、少しずつ積み重な
っていく走行距離に楽しさと達成感を
感じています。職業人としても自分らし
くキャリアデザインを描き、楽しく目標
に向かいたいです。 

●Yuka Yamada 

一念発起して、去年の 12/23〜キャリア
コンサルタント養成講座に通い、今年 5

月末 6 月始めと試験を受け、無事合格す
ることがでしました。養成講座は自分の
ことをこれでもか！と言うぐらい見つ
める機会となり（それが大変だーと思う
こともありましたが）一回り成長出来た
のではないかなと自分では感じていま
す。冬の時期の養成講座だったので雪で
高速道路が通行止めになったりと大変
なこともありましたが、クラスの皆と結
束して、また woman’s の皆さんからの
励ましも頂き無事乗り切ることができ
ました。これからはもっと自分らしく活
躍していきたいなと思っています。 

●Sachiko Iwata 

毎日暑いですね☀頭がクラクラして、
溶けてしまいそうです。熱中症にならな
いよう気を付けないとですね。そんな暑
さのなか、先日久しぶりに息子のところ
に遊びに行きました。とても楽しいデー
トでした🎵仕事も多忙な様子。そして、
秋からは新しいスタートをきるとのこ
と。まだ若いし、いろんな経験をして成
長していってほしいと思います。息子の
人生、やりたいことを応援していきたい
と思ってます。私自身も、転機の年。い
ろんなことにチャレンジし、新しい扉を
開き一歩ずつ進んで行こうと思います。
輝く明るい未来へ✨ 

●Mari Karino 

今月は誕生月でアニバーサリー休暇を
取得しました。せっかくだから普段しな
いことをしよう！と思い、15 年ぶりに
海に潜りました。いつもは浜辺から家族
を見守っていたのですが、実際に海に潜
る、浮くという全身で味わった海の感覚
は昔の記憶が蘇り、シュノーケリングが
好きだった自分を思い出しました。やる
ことの大切さを実感した休暇でした。 

●Kiyoko Matsuyama 

甲子園を目指す球児たちの努力はグラ
ウンドだけではない、大谷翔平くんも書
いていた野球ノートをご存知でしょう
か？1 日の起承転結が描け、自分で振り
返り、主体性を育てるものです。書くこ
とで成長できる、私たち大人も取り入れ
たいものです。 

 Hello! 

≪講師を代表宮﨑が勤めました≫ 

 

コネクション 

プラクティスを 

ベースにした研修 

感情とニーズの 

カードから 

自己理解を深めます 

普段は語らないご自身

の経験から、 

みんなで一緒に 

「わたしらしさ」を 

見つけていきます 
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