
主催︓しまね働く⼥性きらめき応援会議・島根県

女性のいろいろな

働き方のカタチセミナー

～自分の可能性を広げる多様な働き方を学んでみませんか～

対 象：自分自身の働き方を見つめなおしたい島根県内在住の⼥性

※受講にはパソコン・スマートフォン・タブレット、Wi-Fiなど通信環境が必要です。
※初めてzoomをご利用される場合には、アプリの事前インストールが必要です。

※本セミナーを受講された方は３月24日（水）15：00～
「私らしい働き方の見つけ方～キャリアプラン勉強会」（オンライン）にご参加
いただけます。（ご希望の方）

【講師・ファシリテーター】株式会社Woman’s 代表取締役 宮﨑結花

1989年株式会社タカキベーカリー（アンデルセングループ）に入社。営業職から始まり、グ
ループ全体の採用・教育に携わる。その後、ハローワークでキャリアコンサルティングに従事。
2007年に個人事業として「Career Blossom」を立ち上げ、研修・キャリアコンサルティング
に関わる。自身が子供を出産した際に、社会の中で⼥性が自由に働きにくい現実を知り、
企業において⼥性が輝くための風土改革から仕組みづくりに関わる必要性を感じ、2013年
に法人化。⼥性活躍推進に特化した事業を展開している。

本 社 〒698-0002 島根県益田市下本郷町924-6
大阪支社 〒550-0012 大阪市西区立売堀1-4-12 立売堀スクエア8階 BIZcomfort大阪本町22号室
TEL＆FAX 06-6531-5175（代表）（土日祝日除く９時～16時）
E-mail info＠womans.co.jp

株式会社Woman’s

令和3年2月19日（金）

15：00～17：00

オンライン(zoom）
にて開催

定 員：20名

参加費：無料

女性の人生は選択の連続。仕事を選ぶ際の選択肢が増えるほど可能性も広
がるはず！趣味や資格を活かして何か始めたいと思っている方、働き方の具体
的なイメージがほしい方など、未来につながる時間を考え、想いを叶える選択
肢を広げてみませんか。

https://www.kokuchpro.com/event/shimanewomans/
申込フォームより申し込んでください。右記QRコードから簡単にアクセスできます。
メールの場合 info＠womans.co.jpまで、お名前、メールアドレス、連絡先（電話番号）、
現在のご職業をご連絡ください。折り返しセミナー当日のURLをお知らせします。
締切：2月17日（水）17：00

大阪生まれ。栄養士の資格を活かし、大手企業で食事指導や営業等などを経験。結婚、出
産を経て、2015年にお菓子作り教室「Sweet Time」を立ち上げ、全国から生徒が通う人
気教室に。企業とのコラボも多数。ワークライフシナジー賞受賞後、自身の体調不良と子供の
成長に合わせ、現在は「身体も環境も美しく」を理念に事業を展開中。ピラティストレーナーと
して年間のべ5,000名以上に指導。企業の広報活動や行政機関の事業モデル等、活動は
多岐にわたる。

【ゲスト】「Ethical Earth」 代表 石川さおりさん

プログラム
①これからの⼥性の働き方
②ゲスト事例発表
③パネルディスカッション
④質疑応答
⑤関連機関のご紹介

【第1回中国地域女性ビジネスプランコンテストSOERU
ワークライフシナジー表彰受賞者】


